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An Hand frfiherer Untersuehungen konnte nachgewiesen werden, 
dab die Katalaseakt,iviti~t des Blutes intakter und ~drenalektomisierter 
Rat ten auf subcutane Einfuhr yon 0,4 g/100 g J~thylalkohol anfangs 
gesteigert ist, spi~ter abet naehl's n, 1~. Die ~nfiingliche Steigerung der 
Enzymaktiviti~t haben ~4r auf Grund unserer friiheren Behmde 5, 6 mit 
der bei intakten Tieren auf die Wirkung des Alkohols einsetzenden 
initialen Iqebennierenrindenhyperfunktion und das Nachlassen der 
Enzymaktiviti~t mit der auf die gesteigerte Funktion folgenden Her~b- 
setzung der ~qebennierenrindenfunktion erkl~rt. Die bei adrenMekto- 
misierten Tieren naeh der Alkoholverabreichung beobachtete anf~ng- 
|iche Enzymakthdt~tserhShung ffihrten wir auf die Mobilisierung bzw. 
auf den Eintr i t t  der in den Organen und Geweben gespeicherten Cortico- 
steroide infolge der Alkohohvirkung zurfick 7, s, 11, r~ 

Im folgenden soll fiber Untersuehlmgen beriehtet werden, in denen 
bei gesunden jungen Leuten die Katalaseaktivit~t, der Hydroeortison- 
gehalt und Alkoholgehalt des Blutes vor and nach dem Trinken yon 
Wein mehrere Stunden hindurch zu gleiehen Zeitpunkten gemessen 
wurde. 

Untersuchungsmaterial 
Die Untersuchungen wurden an zehn gesunden Mi~nnern im Alter 

yon 22--28 Jahren durchgeffihrt wie folgt: In dem um 7 Uhr morgens 
(bei niichternem Magen) aus der Ellbogenvene entnommenen Blur 
wurde nach der Methode yon W~])~A~K der normale B]utMkoholwert 
(ReduktionsvermSgen), die Katalaseaktivitiit des Blutes sowie der 
Hydrocortisongehalt des Blutes bestimmt. Dann nahmen yon 13~ 
Alkohol enthaltendem Wein vier M~nner 2,3--2,5 dl und seehs M~nner 
7,4--8,2 dl innerhalb ~/2 Std auf niichternem Magen zu sich. Bei den 
Individuen der ersten Gruppe kamen auf 1 kg KSrpergewieht 0,5 g und 
auf die anderen der Gruppe pro kg K5rpergewieht 1,5 g Alkohol. Nun 
wurden 7 Std hindurch stfindlieh Blutproben entnommen und darin 
der BlutalkoholgehMt, die Katalaseaktivit~t des Blutes und der t tydro- 
cortisongehalt des Blutes bestimmt. 
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[Jntersuehungsmelhoden 

I. Best immung des Alkoholgehaltes im Blute naeh WIO~AI~I~ 21. 
I I .  Best immung der Katalaseah'ti~,itdt des Blutes mit. dem jodonletri- 

sehen Verfahren yon Kov.~cs und M.~TKOVICS 1~. Das Wesen der Methode 
ist, dab das durch Katalase nieht zersetzte t Iydrogenhyperoxyd in 
sauerem Medium aus dem hfi~zugegebenen Kal imu-Jodid Jod  freisetzt, 
mit  Natr iumthiosulfat  titriert, wird. Die KatalaseaktLdt&t wird in 
Milliliter des birmen 5 mill zersetzten 0,1 n Hydrogenhyperoxyd aus- 
gedr/ickt. Der Gang der Best immung ist folgender: 

Von dem aus der Ellbogenvene ent.nommenen Blut werden mit. der 
Sahli-Pipette 0,02 m m  s in 5 ml bidestilliertem ~Vasser h&molysiert und 
yon dem so gewonneuen I-I/~molysat 0,5 ml mit  l0 ml 0,1 n Wasserstoff- 
peroxyd zusammengebracht.  Das h'&molysierte Blur darf lfieht stehen 
gel~ssen werden, sondern mul3 auf dem sehnel]sten ~Vege mit  dem 
Wasserstoffperoxyd vereint werden, da das Enzym w~hrend des Stehens 
sehr schnell zersetz~ wird. Nach 5 rain Inkubationsdauer wird das En- 
zym dureh Zugabe yon 5 ml 20 % iger Schwefels~ure inakt.iviert, reichlich 
Kaliumjodid-Kristalle hinzugeffigt, und so dunkelbraun-rStliche Ver- 
f&rbung der LSsung erreicht. Ansch]iei3end ~v~d die LSsung mi~ 0,1 n 
Na-thiosulfat titriert, bis ein hellgelblieher Farbton auftritt .  Nun 
hfi~zugef/igte 1 - - 2 T r o p f e n  l%ige  St~rkel6sung bewirken blal~blaue 
Verf~rbung der LSsung, welche dann mit. Na-thiosulfat bis zur Ent-  
f/~rbung weitertitiriert wird. Abziehen der nicht zerset.zten Peroxyd- 
menge yon dem als Kontrolle t.it.rierten gleichen Volum (10 ml) Peroxyd 
ergibt den Katalase-Aktivit ' /itswert in Milliliter. Mit. anderen Worten:  
Katalaseakt.ivit&t ~ binnen 5 mill zersetztes 0,1 n Wasserstoffperoxyd 
in Milliliter. In  jedem Falle wurden drei Bestimmungen vorgenommen 
und als Ergebnis deren Mitt.elwert angegeben. 

Der Weft der Bedimmung wird dutch /olgende Faktoren beein/lufit: 
1. Der Mel3fehler bet.r/~gt im Mittel ca. 3 %. Er  ergibt sich vorwiegend 

daraus, da~ die zwischen Hihnolyse des Blutes und Wasserstoffperoxyd- 
zugabe verstrichene, relativ kurze Zeit fallweise doch versehieden und 
ziemlich individuell ist. 

2. Durch die Temperatur  ~drd die Katalaseaktivi t~t  weitgehend 
beeinfluBt, am st/irksten zwischen 0 und 10 ~ C. TemperaturerhShung 
beding~ tIerabsetzung der Aktivit/~t (MoRGvLIs-BEB~-I~.~PxZ~lv). ~ :~T~r 
haben unsere Bestimmungen bei Raumtempera tu r  vorgenommen und 
~lle dazu benStigten Stoffe vor jeder Bestimmung auf diese Tempo- 
ratur  (20 ~ C) eiugestellt, l~lber 380 C geh~ die Aktivit~it auf ein Minimum 
zurfiek bzw. hSr~ auf. 

3. Die verschiedenen Salze, so Na-Chlorid, Phosphat,  hemmen die 
Katalaseaktivit&t ( S ~ T ] ~  ~s, i~, M~cJzanLIsi~). In  unserem Falle stied 
diese Effekte in Anbetraeht. der geringen Elektrolytmengen fi~ dem 
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verbrauehten Blutquangum und des Umstandes, dug Pufferl6sungen 
nicht verwendet wurden, zu vernachl~ssigen. 

4. Der optimMe pH-Wert  der Katalasex~drkung liegt zwisehen 
6,4 und 8,0. Wir arbeit.eten bei p i t  5,8, da wit Puffer wegen des stS- 
renden Einflusses der Ionen nieht benutzten. 

5. Reinheitsgrad und Konzentration des Wasserstoffhyperoxyds. 
Das im Handel befindliehe Wasserstoffperoxyd enth/~lt mitunter 
S/~uren als Stabilisagorsubstanz. Das unsererseit.s verwendete Peroxyd 
war sgurefrei, so dug sieh eine Destillierung erfibrigte. Das zu den Be- 
stimmungen verwendete Peroxyd wurde in der Konzentration yon 
n 0,1 tgglieh frisch bereitet und wghrend der Untersuehungsdauer in 
durflden Flasehen aufbewahrt. 

III .  Der Hydrocortisongehalt des Bhetes wurde an 30 ml Vollblut 
nfit dem modifizierten papierehromatographisehen Verfahren yon 
Bvst~ und M.~ESU 1, ~- folgendermagen bestimmt: 1 Velum mit Heparin 
versetzten Blutes (100 E tIeparin pro 100 ml Blut) wurde 1 Velum dest. 
Wasser und 0,05 Velum Na-hydroxyd zugesetzt und unverztiglieh 3mal 
mit je 2 Volmn ]~ther-]~thylaeetat-Gemiseh (2:1) ausgesehfittelt,, die 
organisehe Phase mit, 0,05 Velum n Na-hydroxyd nnd dann mit der 
gleichen Menge dest. Wasser ausgesehtittelt, mit Na-sulfat entwgssert 
(4 g/100 ml Extrakt,) und bei 40--450 C im Vakuum eingedampft. Der 
troekene Rest wurde in Methanol-'~thylaeetatgemisch (1:1) gel6st, auf 
Sehleieher-SehfilI-Papier Typ 20~t3/b Mgl aufgetragen, auf das vergleiehs- 
weise aueh eine bekannte Menge Hydroeortison gegeben wurde. Das 
Papier kam zwecks t~einigung ftir 16 Std in einen Chromatographier- 
Tank mit Benzin-Methanol-Wasser-Gemiseh (10:8:2), ~mrde dann 
herausgenommen und naeh dem Troeknen im Toluol-Methanol-Wasser- 
System (4:3 : 1) ehromatographiert. Die Entwieklung erfolgte in einem 
frisch zubereiteten Gemiseh yon 1 Velum 0,1Soigem Tetrazoliumblau 
und 9 Velum 2 n Na-hydroxyd mid die Bewertung der erhaltenen 
Fleeke mittels E El ,,Scanner". 

Die Ergebnisse der Untersuehungen veransehauliehen die beilie- 
gende Tabelle und die auf Grund der Mittelwerte hergestellten Dia. 
gramme. 

Ergebnisse 
Die Daten der Tabelle lassen feststellen, da.l~ nach Einverleibung 

yon 0,5 g/kg Alkohol der Blutalkoholgehalt der Probanden yon dem im 
Mittel 0,08 ~ 0 betragenden Ausgangswert binnen i Std auf 0,62 ~ o erh6ht 
war, was der maximalen Erh6hung entspricht; in der Folgezeit lieg die 
Alkeholkonzent,ration fortwghrend nach, bis nach 5 Std der Ausgangs- 
wert wieder erreicht war. 

Auf die Wirkung yon 0,5 g/kg Alkohol st, leg der Hydrocortiso~gehalt 
des Bh~tes st~ndig an, so dag im Mittel eine Vermehrung yon den 
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Tabelle. Die Veriinderung der Blutkatalasea~'ti~,itiit (i~ ml binnen 5 rain zersetzte8 
nach dem Genufi vo~ Alkohol (13 Vol.-% 

~r .  

Pro kg  
verab- 

KSrper- reichte 
Alkohol- ge- 
menge 

8 
9 

10 

Name und Alter  
wicht  

in g]kg 
K6rper- 

kg gewicht 

I 
1 P.J . ,  22 J. 66 0,5 
2 K.B.,23 J. 58 0,5 
3 T.Z., 23 J. 70 0,5 
4 P. hi., 24 J. 66 0,5 

Mittelwe1~ 0,5 

5 ~ R. G., 24 J. 61 1,5 
6 K.J . ,  28 J. 68 1,5 
7 K .L . ,23J .  i 71 1,5 

K. V., 23 J. 66 1,5 
B.J. ,  22J.]  83 1,5 

BIutalkohol  in  ~ 

~or nach 

der Alkoholverabreichung 

l h  2 h 3 h 4 b 5 h 6 h 7 h 

P.J. ,  25J.  I 67 1,5 

Mittelwert ~,11 11,27 1,68 ]1,95 1,23 10,87 0,50 

normalerweise (vor dem Trinken des Alkoho]s) gemessenen 7,4/~g- ~ 3 St d 
nach dem Alkoholgenul~ im Maximum auf 9,8/~g-% zu verzeichnen war. 
Anschliel3end liel~ der Hydrocortisongehalt  des Blutes al]mi~h]ich nach, 
um 6--7  Std nach der Einverleibung des Alkohols schon etwas unter  das 
Ausgangsniveau herabzusinken, wo im Mittel 7--7,6~tg-% gemessen 
wurden. 

Die Katalaseaktivitdt des Blutes zeigte auf die ~Virkung yon 0,5 g/kg 
Alkohol ebenfalls eine gewisse ErhShung. Ihr  Maximum erreichte sie 
ebenfalls nach 3 Std, als im Mit~el ein Anstieg yon a~ffi~nglich 7,2 auf 8 
festgestellt, wurde, dann liel~ sie allm~hlich nach, um nach 6 Std auf 
ihren Ausgangswert (7,15) und nach 7 Std etwas darunter zu sinken. 

~qach dem Trinken yon 1,5 g/kg Alkohol stieg der Blutalkoholwert 
(vor dem Weintrinken) im Mittel yon 0,11~ anfs nach 3 S~d 
auf seinen I-I5chstwert yon 1,95 ~ im Mittel, lieI~ dann allm~thlich nach 
und ha t te  nach 7 Std noch nicht seinen Ausgangswer~ erreicht, als 
0,50 ~ o gemessen wurden. 

~Tach Einver]eibung yon 1,5 g/kg Alkohol war ein steter Anstieg des 
Hydrocortisongehaltes im Blute feststellbar, indem hn Mittel nach 
3 Std eine ErhShung yon anfangs 7,7 F~g-~ auf 12,8/~g-% - -  als Maxi- 
mum - -  zu verzeichnen war. Anschliel~end setzte zwar eine sti~ndige 
Verringerung ein, doch war der Ausgangswert nach 5 Std noch immer 
nicht erreicht (9,6/~g- % ), nach 6--7  Std aber wurde schon e~was weniger 
als der normale Anfangswert gemessen (7,0--6,8/~g-%). 

! 0,11 1,24 
0,11 1,04 
0,06 1,27 
0,19 1,42 

0,12 1,32 
10,10 1,35 

1,45 
1,69 
1,9:~ 
1,74 
1,70 
1,68 

1,76 
1,91 
1,96 
1,92 
1,90 
1,95 

0,13 
0,14 
0,16 
0,10 

0,13 

1,92 
1,60 
1,62 
1,86 
1,80 
1,82 

0,08 
0,10 
0,10 
0,06 

0,08 

!0,83 0,53 
1,22 0,81 

1,30 0,79 
~1,25 1,05 
1,45 1,10 
1,40 0,96 

0,23 
0,54 
0,51 
0,70 
0,60 
0,45 

0,08 0,61 0,29 0,18 
0,10 0,58 0,22 0,13 
0,08 0,71 0,27 0,15 
0,05 0,59 0,23 0,11 

0,08 0,6210,25 0,14 



Die Ver~nderung der Katalase-Aktivit~it 415 

0,1 n H20~) des JBlutalkohol- u~d des Hydrocortiso~lgehaItes im .menschlicheu Blur 
Alkohol enthaltendem Wein) 

:Bluthydrocortison in pg- % Blutkatalaseaktivit~tt in ml 

vor nach nach 

der Alkoholverabreichung der Alkoholverabreichung 

1 ~ 2k 3a 

k 
7,8 9,4 10,1 
7,8 8,9 9,7 
7,9 9,2 9,6 

I 7,61 9,5 9,8 

7,71 9,21 9,8 

4h 5 h 

9,0 8,0 
8,8 7,9 
9,0 7,8 
9,6 8,1 

9,1 

8,4 11,9 12,9] 12,9 
8,6 11,3 11,9'10,3 
9,6 12,9 12,6] 11,9 

10,3 13,3 12,9i 12,6 
8,2 12,8 13,2] 11,5 
8,7 12,8 13,6 [ 12,4 

7,2 
7,6 
7,3 
7,5 

7,9 

10,3 
8,9 
8,3 
9,6 

10,9 
10,0 

9,6 

6 h 

7,0 
7,2 
7,1 
6,9 

7,0 

6,6 
6,3 
7,3 
6,9 
7,8 
7,6 

7,0 

7,4 

7h 

6,6 7,6 
7,O 6,8 
6,7 7,7 
6,5 6,9 

6,7 7,2 

6,9 7,2 
6,9 6,2 
6,3 7,1 
6,9 8,0 
7,0 8,O 
7,2 7,3 

6,8 7,3 

7,9 
6,6 
6,9 
9,3 
7,6 
7,8 

7,7 I 8,9112,5 112,8 111,9 

I 
lh  2h I Bh 4h 5h 

7,6 8,5 8,1 7,9 7,8 
6,9 7,4 7,8 7,4 7,0 
7,7 8,0 8,0 7,4 7,1 
7,5 7,8 8,2 7,5 7,7 

7,4 7,9 8,0 7,55 7,4 

7,1 8,25 8,15 6,5 
6,3 6,8 7,7 7,0 
7,0 7,2 8,5 8,2 
8,0 8,5 8,85 7,9 
8,0 8,5 8,7 8,5 
7,9i8,3 8,9 s,0 
7,417,751 ,45 7,68 

6 h 7 h 

7,5 7,2 
6,8 6,5 
6,9 6,6 
7,4 7,0 

7,15 6,8 

6,2 
6,9 6,5 
7,7 7,35 
7,6 7,4 
8,0 7,6 
7,8 7,6 

7,3617,2 

6,75 6,8 
6,4 
7,2 
7,0 
7,2 
7,2 

6,9 

Die Katalaseaktiviffit  des Blares war nach Einverleibung yon 1,5 g/kg 
Alkohol ausgesprochener erh6ht, indem die durchschnittlichen Anfangs- 
werte yon 7,3 nach 3 Std auf 8,45 gestiegen waren. Nach Erreichung 
dieses HSchstwertes lieB die Enz)~naktivitiit stfindig nach, war abet 
nach 4--5 Std noch etwas hSher als der Ausgangs-Mittelwert. Nach 
6--7 Std lagen die Werte etwas unter dem Ausgangsniveau. 

Bespreehun.g 
Die vorliegenden Untersuchungen weisen darauf hin, dab bei Men- 

schen nach dem GenuB yon Alkohol (Wein) mit der Zunahme des Blut- 
alkoholgehMtes der HydrocortisongehMt des Blutes und die Katalase- 
aktivitdt des Blutes allmahlich steigen. GrSBere Alkoholgaben haben 
einen ausgesprocheneren Anstieg des HydrocortisongehMtes und der 
Kata.laseaktiviti~t des Blutes zur Folge. Bemerkenswert ist, dab im 
Falle kleinerer ~Akoho]gaben (0,5 g/kg), wo der Blutalkoholwert relativ 
niedrig war und sein Maximum (0,62 ~ schon nach 1 Std erreichte, 
die maximale ErhShung des Hych'ocortisongehMtes (9,8#g-%) und 
der Katalaseaktivit~t s ebenso nach 3 Std zu beobachten war, wie im 
Falle der grSl]eren Alkoholgaben (1,5g/kg) (Blut-Hydrocortisoa 
12,8 ,ug- ~ BlutkatMaseaktivitiit 8,45). Der Unterschied ist aber, dab - -  
wahrend auf die ~Yh'kung der kleineren Alkoholdosis (0,5 g/kg) der 
Bluthydrocortisongehalt im Mittel um 2,4 #g-~ und die Blutkatalase- 
aktivit~t um 0,8 erh6ht war - -  im Falle der grSBeren Alkoholgabea 
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(1,5g/kg) der tIydrocortisongehalt  des Blutes um 5,1/tg-% und die 
Katalaseakt ivi t~t  um 1,15 gestiegen war. 

Die vorliegenden Befunde stehen ira Ehlklang mit  den friiheren 
Ergebnissen, wonach im Anschlul~ an Alkoholgenul~ der t tydrocortison- 
gehalt des Blutes beim Mensehen in einem dem AlkoholgenuB proportio- 
nalen MaBe steigt 9, 10. Sie bekr~ftigen aueh unsere bei Rat ten  gefun- 
denen Daten an menschlichem Material, nach denen auf die Wirkung 
yon Alkohol - -  proportional der Dosis - -  der Corticosteroidgehalt des 
Blutes 5, 8 und die Katala.seaktivit~t n steigen. 

Die ErhShung der Katalaseakti~dt~t des Blutes kann auf Grund 
unserer friiheren Untersuchungen 9 auf die infolge der Alkohohvirkung 
zustande kommende Nebennierenrindenhyperfunktion, d .h .  auf die 
gesteigerte Hydrocortisonerzeugung zurfickgefiihrt werden. Mit anderen 
Worten:  Die Steigerung der Blutka.talaseaktivit~t ~4rd durch die 
Cortieosteroide (ttydrocortison, Corticosteron) in bea.chtenswerter Weise 
begiinstigt, ttierfiir spreehen auch die Untersuchungen yon MAssz~ und 
5~AC~t~R 15, won~ch in vitro im dioxanhaltigen Milieu das Prednisolon, 
Cortison und t tydrocort ison die peroxydzersetzende Wirkung der 
KataJase auf das rund 10fache steigerten. Aber auch entgegengesetzte 
Angaben linden sich im Schrifttum. So haben z. J~. YA~AVCgI u. 
Mitarb. 2., bei Kaninchen und Tnoor  2~ bei Rat ten  auf die Verabreichung 
yon Hydroeortison eine Verminderung der Blutkatalaseaktivits  beob- 
achtet. Nach T~oor  kann die enzyma.ktivit~tsherabsetzende Wirkung 
des t tydroeortisons drench simultane Verabreichung yon Desoxycortico- 
steron aufgehoben werden. HIw_~As113 konnte bei Kaninchen mit  
experimenteller Tuberkulose dutch kombinierte Anwendung yon Strep- 
tomycin und gerfi~gen Mengen Cortison eine erhebliche Steigerung der 
Blutkatalaseaktivit~t,  und dutch groBe Cortisongaben eine Herab- 
setzung derselben erzielen. 

In  frfiheren Untersuehungen wiesen wir nach, da[3 die infolge yon 
Alkoholdarreichung gesteigerte Nebennierenrindenfunktion 3, 5, 6 bzw. 
die versehiedenen Corticosteroidfraktionen 4, 5 und die Aktivit/~t der 
Alkoholdehydrogenase der Leber steigerten. Anderw2itige Tierver- 
suche n, 12 sowie die vorliegenden Untersuchungen wiederum beweisen, 
dab die durch Alkoholzufuhr gesteigerte Nebennierem'indenfunktion 
sowohl bei Menschen als auch bei Ra t ten  die Blutkatalaseaktivit~t  
erhSht. Dies bedeutet mi~ anderen Worten, dab die Cortieosteroide 
durch Aktivit~.tssteigerung der Alkoholdehydrogenase- und Katalase- 
systeme des Organismus den Abbau, die Oxydierung des in den Orga- 
nismus gelangenden Alkohols und dadurch die Entgiftung des Orga- 
nismus f5rdern. 
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Z i l S a l l l l n e i l ~ a S s t l n g  

Bei vier yon zehn gesunden M~nnern im Alter yon 22--28 Jahren 
wurde vor und 7 Std nach dem Trinken yon 2,3--2,5 dl und bei weit,eren 
sechs vor bzw. nach dem Trinken yon 7,4--8,2 dl 13~ Alkohol enthal- 
tendem Wein auf nfichternen Magen st,iindlich in dem aus der Armvene 
entnommenen Blur der Alkoholgehalt (nach WID)rA~),  der Hydro- 
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A b b .  1 .  1 = Ver~inderung des Blut-Alkoholgehaltes, 2 ~ des Blut-Hydrocortisongehaltes, 3 = d e r  B l u t -  

Kataleseaktivit~it in Mittelwerten bei 5Ienschen 1- -7  Stunden nach dem GenuB y o n  1 , 5  g/kg Alkohol 
- -  7,4--8,2 dl 13 %igem Wein - - .  I = Ver~inderung des Blut-Alkoholgehaltes. I I  = des Blut-Hydro- 
cortisongehaltes. I I I =  der :Blutkatalaseaktivitiit in ~{ittelwerten bei 5[enschen 1--7  Stunden nach 

dem Genufi ~'on 0,5g/kg Alkohol - -  2 ,  3 - - 2 . 5  dl 13%igem Wein 

cortisongehalt (papierchromatographisch) und die Katalaseaktivit/it 
(Wasserstoffperoxyd-Zerset.zungsvermSgen) un~ersucht. 

1. Nach dem Genul3 yon 2,3--2,5 dl Wein ( =  0,5 g/kg Alkohol) 
erreichte der Bluta]koholwert sein Maximum (0,62 ~ nach 1 Std, lieB 
dann allm/ihlich nach und kehrte nach 5 Std auf seinen Ausgangswert 
(0,08 ~ zurfick; der Hydrocortisongehalt und die Katalaseaktivit/~t 
des Blutes hatten nach alhn/s Anstieg binnen 3 Std ihre HSchst- 
werte erreicht und sanken dann langsam, so daft sie nach 7 Std etwas 
unter den Ausgangswerten lagen. 

2. Nach der Einverleibung yon 7,4--8,2 dl Wein ( :  1,5 g/kg K6rper- 
gewicht Alkohol} nahmen parallel mit der Erh6hung des Blutalkohol- 
wertes auch der ttydrocortisongehalt und die Kata]aseaktixdt~t des 
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Blutes in noch auffi~lligerem MaI~e zu, so dab alle drei ihr Maximum 
nach 3 Std erreicht hatten. Der Blutalkoholwert war nach 7 Std noch 
nicht auf das anf~ngliche Niveau zurfickgegangen, Bluthydrocortison- 
gehalt und Katalaseaktivi t~t  zeigten nach 4 - -5  Std noch etwas hShere 
Werte als bei Versuchsbeginn, um nach 6--7  Std aber etwas unter  den 
Ausgangswert zu sinken. 

3. Die ErhShung des Hydrocortisongehaltes im Blute fiihren ~ir  auf 
die alkoholbedingte Steigerung der Nebenniereurindenfunktion und die 
Erh6hung der Blutkatalaseaktiviti i t  auf die gesteigerte Produktion der 
Corticostcroide bzw. auf die h6here tIydrocortisonkonzentration im 
Blute zur/ick. 

4. Demnach ~drd die Blutkatalaseaktivit~t  durch die gesteigerte 
Nebennierenrindenfunktion infolge der vermehrten Corticosteroidpro- 
duktion gesteigert und damit  der Abbau und die Oxydation des in den 
Organismus gelangten Alkohols bzw. die Entgfftung des Organismus 
begfinstigt. Diese an menschliehem Untersuchungsmaterial  erhaltenen 
Ergebnisse stehen in a llem mit  den frfiher bei Rat ten  gemachten Beob- 
achtungen im Einklang. 

Summary 
During 7 hours we examined hottrly the alcohol-content (Widmark- 

method), the hydrocortisone-content (with paperchromatographie) and 
the catalase-aetivity (hydrogen-peroxyd decomposition ability) in 
blood-samples taken from the weins of arm of 10 healthy 22--28 years 
old men, befor and after the consumption on empty  stom~ek of 
2,3--2,5 dl ~4ne with 13% alcohol-content by  4 men and of 7,4--8,2 dl 
wine by  6 men. 

1. After the consumption of 2,3--2,5 dl wine ( ~  0,5 g/kg alcohol) 
the blood-alcohol reached the maximum (0,62 ~ in 1 hour, after which 
it declined and returned to its initial value (0,08 ~ in 5 hours; the 
blood hydrocortisone-content and catalase-activity reached the maxi- 
mum after a gradual increase in 3 hours, after wich both declined, so 
tha t  after 7 hours both were a little beolow the initial value. 

2. After the consumption of 7,4--8,2 dl wine ( ----- 1,5 g/kg alcohol) the 
blood-hydrocortisone-content and the blood-catalase-activity shows 
more definitely increase parallel ~dth the increase of the blood-alcohol, 
so tha t  all the 3 values reached their maximum in 3 hours. After this 
t ime all 3 values decreased gradually. The blood-alcohol had not reached 
its initual value after 7 hours, the blood-hydrocortisone and the 
blood-catalase-activity was after 4 - -5  hours still a little higher than the 
initial value, after 6- -7  hours it decreased a little below the initial 
value. 

3. We at t r ibute the increase of the blood-hydrocortisone to the 
hyperfunction of the adrenal-cortex due to the influence of alcohol 
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and the increase of blood-catalase ac t iv i ty  to the  increased product ion  

of corticosteroids,  respect ively  to the  higher concentra t ion  of the  hydro-  

cort isone-content .  

4. Consequent ly  the hyper func t ion  of the adrenal -cor tex  increases 

th rough  the higher  cor t icosteroid-produet ion the  b lood-ca ta laseac t iv i ty  

and helps th rough it  the  decomposit ion,  the  oxyda t ion  of the alcohol 

and so the de toxica t ion  of the  organism. This results obta ined  by men  

are in full accordance ~dth our former  dates observed by rats. 
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